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rychlost po naslapech

Trenér fekne dvé barvy, hrac se dotkne
met nohou, tak jak jdou barvy od trenéra
za sebou a vyrazi.

Obména: zapojit obratnost, ukazovani
barvy met

rychlost s béhem vzad

Start na reakci ¢ervena / zelena.
Start z rliznych pozic.




