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1x1 zady/zakryti

Utocnik se klamavym pohybem odpoutéva
od obrance v pohybu vpred. Pfihravku
dostava do zakryti a nasledné se snazi
uvolnit a zakondit.

Obrance ziska bod prihravkou do trenéra Ci
vyvedenim mice na Uroven trenéra.

a) do zakryti a podrzet obrance na zadech
b) uvolnéni prvnim dotykem do pohybu za
zady obrance

¢) misto trenéra spoluhrac a po zakryti se
mize nahravac zapojit do hry 2x1

d) stejné jako pfedchozi, ale miize se
zapojit i druhy obrance 2x2

e) z placek vytvorit linii, za kterou kdyz
obrance vytlaci Uto¢nika, tak ma bod. Nuti
Gtocnika nalehnout do obrance a pomoci
pokryti/odstaveni se otocit
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