Skupina: Skupina: Sulc Datum a ¢as: 06.11.2024 - 12:00

gymball - Stafety

Stafetové zavody

1) poskoky na gym. Celné - ruce posouvaji
mic

2) poskoky na gym. bocné - ruce posouvaji
mic

3) vedeni gym. jen hlavou bez doteku mice
jinou Casti téla

4) gym. mezi nohama - béh, poskoky

lodé

Soutéz druzstev, dopravit zinénku do cile za
pomoci rozbéhu a popredu skoCit na
Zinénku s cilem ji posunou co nejdal..




