Skupina: Skupina: Sulc Datum a ¢as: 06.11.2024 - 12:00

premisténi duchny

Pfemisténi duchny rdznym zplsobem, dle
véku hracd urdit jak pocetny bude tym.

- duchna se nesmi odlepit od zemé

- to stejné a duchné se veze hrac na plice
vyména

- duchna se nesmi dotknout zemé

- duchnu prevalujeme

spoluprace, komunikace, sila, taktika

spoluprace - obratnost

SoutéZ tymd.

Hraci se drzi za ruce a neméli by se
rozpojit. Tym ktery je prvni na nohou a
nerozpojil se je vitéz.

a) v turecké sedé

b) v lehu na zadech viz obr.

) v lehu na zadech - nohy ptikréené ve
vzduchu

Hradi startuji na rizné akustické podnéty




